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Radiusfraktur distal - omhändertagande - LE 

Syftet är  
 att ge effektiv behandling och god framtida funktion 

 att ge ökad kvalitet i behandlingen 

 att minska återbesöken till ortoped 

 att vara ett led i arbetet ”Att hålla vårdgarantin” 

Uppföljning och återbesök 
 Uppföljning av radiusfraktur görs 7 - 10 dagar posttrauma på kirurgmottagningen med 

röntgenkontroll före läkarbesöket 

 Patienten får en informationsbroschyr angående rörelseträning mm 

 Utifrån läkarbedömningen vid veckokontrollen sker återbesök till handmottagningen för 

avgipsning, bedömning och behandling ca 4 veckor efter skadetillfället. Variation kan förekomma 

 Remiss skrivs i Cosmic av läkare på kirurgmottagningen till handmottagningen på Rehabenheten 

Behandling efter radiusfraktur 
Vid besöket på handmottagningen 

 görs bedömning av smärta, svullnad, rörelseinskränkning, känselnedsättning 

 görs bedömning av problem i patientens aktivitetsutförande 

 utförs behandling träningsprogram, ödembehandling, ortosutprovning, ärrbehandling 

 

Vid frågeställningar kan arbetsterapeuten/fysioterapeuten kontakta kirurgmottagningen. 
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