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Radiusfraktur distal - omhandertagande - LE

Syftet ar

e att ge effektiv behandling och god framtida funktion
e att ge Okad kvalitet i behandlingen

e att minska aterbesdken till ortoped

e attvaraett led i arbetet “Att halla vardgarantin”

Uppfdljning och aterbesdk
o Uppfoljning av radiusfraktur gors 7 - 10 dagar posttrauma pa kirurgmottagningen med
rontgenkontroll fore lakarbesdket
e Patienten far en informationsbroschyr angaende rérelsetraning mm
e Utifran lakarbedomningen vid veckokontrollen sker aterbesok till handmottagningen for
avgipsning, beddomning och behandling ca 4 veckor efter skadetillfallet. Variation kan forekomma
e Remiss skrivs i Cosmic av ldkare pa kirurgmottagningen till handmottagningen pa Rehabenheten

Behandling efter radiusfraktur

Vid besoket pa handmottagningen
e go6rs beddmning av smarta, svullnad, rorelseinskrankning, kdnselnedsattning
e gors beddomning av problem i patientens aktivitetsutférande
e utfors behandling traningsprogram, 6dembehandling, ortosutprovning, arrbehandling

Vid fragestallningar kan arbetsterapeuten/fysioterapeuten kontakta kirurgmottagningen.
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